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Mind/Body Medicine - Krankheitsbewaltigung
durch Lebensstilmedizin

Die Lebensbedingungen in den Industrieldandern haben in den letzten
Jahrzehnten zu einer deutlichen Verldngerung der Lebenserwartung
gefuhrt. Zugleich wéachst der Anteil der Menschen, die unter
chronischen Erkrankungen leiden. Dazu gehdren z.B. Herz-/Kreislauf-
Erkrankungen, chronische Schmerzen, entztindliche Erkrankungen des
Darms sowie Krebserkrankungen.

Das ungunstige Lebensstilfaktoren, wie steigende Anforderungen und
Stress, Bewegungsmangel und Fehlerndhrung sowie eine chronische
Dysbalance zwischen Anstrengungen und Entspannung bzw. Erholung
die Manifestation und Chronifizierung dieser Erkrankungen begunsti-
gen, ist allgemein bekannt. Im Sinne einer wortlich wahrhaften
Integrativen Medizin zeigt die Summer School wie Sie mit mind/body
medizinischen Interventionen, hier flankierend zu schulmedizinischen
und naturheilkundlichen Behandlungen, die Patienten durch die
Starkung ihrer Gesundheitsressourcen nachhaltig in der Krankheits-
bewaltigung unterstitzen kénnen.

Zum Einsatz kommen dabei achtsamkeitsférdernde Methoden der
Spannungsregulation (z.B. Hatha Yoga, Qigong, und Meditation),
kognitive Umstrukturierung sowie soziale Unterstiitzung. Dabei finden
emotionale, soziale und spirituelle Aspekte von Gesundung und
Gesundheit ebenso Beachtung wie Ernahrung, Bewegung und
naturheilkundliche Selbsthilfestrategien. Die Evidenzlage zur Wirksam-
keit von Mind/Body Medicine verbessert sich standig, so dass auch die
Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesell-
schaften (AWMF) Mind/Body Interventionen mittlerweile in die
Leitlinien zur Behandlung von Colitis ulcerosa und Brustkrebs
aufgenommen hat.
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Vermittelt werden:

e Aktueller Stand der Forschung zur Mind/Body Medicine bei
unterschiedlichen chronischen rezidivierenden Erkrankungen - z.B.
Herz-Kreislauferkrankungen, chronischen Schmerzen, chronischen
Darmerkrankungen und bésartiger Erkrankungen

e Neueste Erkenntnisse zur Erforschung von Stress, Spannungs-
regulation und Verhaltensanderungsprozessen

e Neueste Erkenntnisse zur Physiologie von Stress, Entspannung,
Spannungsregulation und Psychoneuroimmunologie

¢ Patientenmotivation und die Gestaltung von
Verhaltensanderungsprozessen

¢ Neurophysiologische Wirkaspekte von Achtsamkeit

e Erfahrungsbasierte Einblicke in Achtsamkeitsschulung sowie
in spannungsregulierende Methoden wie Hatha Yoga und Qigong

e Fertigkeiten kognitiver Interventionen

¢ Rolle der Mind/Body Medizin in der Pravention

Programm der Mind/Body Medicine Summer
School 14. - 17. Juli 2011

Vortrage

¢ Einfuhrung in die Mind/Body Medicine

¢ "Relaxation Response” — How to introduce and teach RR to Patients *
¢ Mind/Body Principles *

® Love Response® *

¢ Programm der Mind/Body Medicine

* MBM im klinischen Alltag

e Klinische Relevanz von Mind/Body Medicine - Studienreview
* Neurobiologie emotionaler Reaktionen und Stressreaktionen
¢ Wirkungen von Meditation auf das Gehirn

® Kasuistik

Workshops zum Mind/Body Medicine-Praxis:
* Yoga

o Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

¢ Kognitive Umstrukturierung

Rahmenprogramm

¢ Mediterranes Abendbuffet mit kurzem Vortrag zum Thema Ernahrung
* Morgenbewegung (Qigong / Yoga)

* in Englischer Sprache
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Referenten:

Univ.-Prof. Dr. Arndt Bussing

Universitat Witten/Herdecke, Fakultat fur Gesundheit (Department fur
Medizin), Lehrstuhl fur Medizintheorie, Integrative und Anthroposo-
phische Medizin

Dr. med. Ulrich Deuse

Facharzt fur Innere Medizin, Zusatzbezeichnung Naturheilkunde,
niedergelassener Internist/Hausarzt

Dr. Britta Holzel

Dipl.-Psychologin, Gastwissenschaftlerin am Bender Institut of
Neuroimaging, Universitat Giessen, Research Fellow am Massachusetts
General Hospital und der Harvard Medical School

Prof. Dr. med. Andreas Michalsen

Immanuel-Krhs. Berlin, Chefarzt Klinik fir Innere Medizin, Abt. fur
Naturheilkunde, Professur fur klinische Naturheilkunde der Charité Berlin
Eva Selhub

Love Response®, Senior Physician der Benson-Henry Institute for
Mind/Body Medicine am Massachusetts General Hospital (BHI), ehemalige
medizinische Leiterin des Health and Wellness Centers am Benson-Henry
Institute for Mind/Body Medicine, Harvard Medical School

Christel von Scheidt

Dipl.-Psychologin, Immanuel-Krhs. Berlin, Leiterin Tagesklinik
Naturheilkunde, Mind/Body Medicine

Prof. Dr. Manfred Schedlowski

Direktor des Instituts fir Medizinische Psychologie und Verhaltens-
immunbiologie, Universitatsklinikum Essen

Referenten der Klinik fiir Naturheilkunde und Integrative Medizin:
Dr. phil. Nils Altner

Bildungswissenschaftler und Achtsamkeitslehrer

Sigrid Bosmann

Dipl. Oecotrophologin, Erndhrungsberaterin

Kyung-Eun Choi

Dipl.-Psychologin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin der Forschungsabteilung

Sabine Conrad

Dipl. Oecotrophologin

Prof. Dr. med. Gustav Dobos
Direktor der Klinik ftr Naturheilkunde und Integrative Medizin
Constanze Handmann

Dipl. Sportwissenschaftlerin

Prof. Dr. med. Jost Langhorst

Leitender Arzt - Integrative Gastroenterologie

Dr. rer. medic. Anna Paul

Leitung Ordnungstherapie, Mind/Body Medicine und
Organisationsentwicklung

Dr. med. Petra VoiB3

Arztin fur Naturheilverfahren
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Fachseminar Mind/Body Medicine bei
onkologischen Erkrankungen 17./18. Juli 2011

Nachdem die Klinik fur Naturheilkunde und Integrative Medizin seit

10 Jahren onkologische Patienten tagesklinisch betreut, hat sich im Jahr
2010 die Kooperation mit der Klinik fur Senologie der Kliniken
Essen-Mitte dahingehend intensiviert, dass nun allen dort aufgrund
eines Mammakarzinom behandelten Patientinnen naturheilkundliche
und mind/body medizinische Interventionen angeboten werden.

Vor diesem Hintergrund beschaftigt sich das Fachseminar mit den
Méoglichkeiten zur Aktivierung und Starkung der Selbstheilungskrafte
bei onkologischen Patienten. Thematisiert werden sowohl die Einflusse
von Verhalten und Lebensstil auf die Gesundheit als auch die
Bedeutung der Lebenshaltung einer Person fur ihre Lebensqualitat und
Gesundung. Dies berthrt auch Sinnfragen, spirituelle Aspekte und die
Gestaltung der therapeutischen Beziehung.

Vorgestellt wird das zwolfwochige, teilstationdre onkologische
Programm der Klinik fur Naturheilkunde und Integrative Medizin.
Speziell zugeschnitten auf die Bedurfnisse der onkologischen Zielgruppe,
vermittelt es naturheilkundliche Selbsthilfestrategien und schult die
Fahigkeiten zur Entspannung, Stressbewaltigung und sozialen Unter-
stitzung ebenso wie gesundheitsférdernde Ernahrung und Bewegung.

In dem Fachseminar wird auch das Thema Selbstfiirsorge von Arztlnnen
und Therapeuten behandelt.

Themen und Referenten:
e Love Response® (Eva Selhub M.D.)
¢ Naturheilkundliche Selbsthilfe, Mind/Body Medicine im Setting
der Integrativen Senologie (Dr. med. Petra Voiss)
e Spiritualitat (Prof. Dr. Arndt BUssing)
® Bewegung in Integrativer Onkologie (Constanze Handmann)
¢ Erndhrung in Integrativer Onkologie (Sabine Conrad)
¢ Tagesklinische Begleitung onkologischer Patientinnen (Dr. Anna Paul)

Datum: 17./18. Juli 2011 (Im Anschluss an die Summer School)
Teilnahmegebiihr:

Einzelbuchung Fachseminar: 185,- €

Besucher der Summer School: 100,- €

Anmeldung tber das beigeftigte Anmeldungsformular
oder online auf www.mindbodymedicine.de

Einjahriges Vertiefungsseminar
Mind/Body Medicine ab Januar 2012

Das Vertiefungsseminar umfasst ein 145-stiindiges Curriculum mit einer
grundlegenden Theorie-Praxis-Verschrankung und bietet ein breites
Spektrum zum Erwerb einer vielfaltigen Fachkompetenz. Die Teilneh-
menden erleben selbst ein MBM-Programm nach dem Essener Modell,
erhalten theoretische Grundlagen zu den einzelnen Modulen und
lernen, diese Module zu vermitteln.

Die eigene Ubungspraxis der Seminarteilnehmerinnen und -teilnehmer
wird an den Wochenenden begleitend reflektiert und die mit
Patientinnen und Patienten durchgefiihrten mind/body-medizinischen
Interventionen werden supervidiert.

Anmeldung online auf www.mindbodymedicine.de
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Anmeldung

Mind/Body Medicine Summer School (14. - 17.07.2011)

Frihbucher, Anmeldung und Zahlungseingang bis 31.03.2011 475,- €
Anmeldung ab 01.04.2011 545,- €
Studenten (kontingentiert) 175,- €
Mediterranes Abendbuffet 20,- €
Mind/Body Medicine Fachseminar Onkologie (17./18.07.2011)
Fachseminar 185,- €
Fachseminar Besucher Summer School 100,- €
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Teilnehmerzahl begrenzt!

Persénliche Daten

Name Vorname Titel

Beruf Fachrichtung

Firma/Praxis/Institution

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon Fax

Rechnungsanschrift, falls von obiger Adresse abweichend

Name Vorname Titel

Firma/Institution

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Fax

Hiermit bestatige ich meine Teilnahme und akzeptiere die in dieser Broschure aufgelisteten
Bedingungen.

Datum Unterschrift

Mind/Body Medicine
Summer School

14. - 17. Juli 2011
Erich-RothenfuBer-Haus,
Kliniken Essen-Mitte,
Knappschafts-Krankenhaus Essen



